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Mai 2024

Nous sommes là pour
vous accueillir du 
mardi au vendredi 

de 9h à 16h

Ancre et AilesAncre et Ailes

Groupe  d 'Entraide  et  
Mil ieu  de  Vie  en  Santé  Mentale

13:00-14:30 
Appel à la gentillesse 

(#cultivons la compassion)
13:00-14:30

Le silence sur nos maux 
(vidéo conférence)

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
G r o u p e  d ’ A u t o g e s t i o n :

 E s t i m e  d e  s o i
3 / 1 0

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
G r o u p e  d ’ A u t o g e s t i o n :

 E s t i m e  d e  s o i
4 / 1 0

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
G r o u p e  d ’ A u t o g e s t i o n :

 E s t i m e  d e  s o i
5 / 1 0

1 3 : 0 0 - - 1 5 : 0 0
G r o u p e  d ’ A u t o g e s t i o n :

 E s t i m e  d e  s o i
6 / 1 0

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
M é d i t a t i o n  G u i d é e

10:30-14:30
Action de

Sensibilisation :
Câlins gratuits à

volonté
dans la communauté !

Activité

Fêtes de Mères
(Comité Loisirs)

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
D e s  l i e n s  q u i  n o u s

u n i s s e n t :

 O n  s e  c o n n a i t ?

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
M é d i t a t i o n  G u i d é e

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
M é d i t a t i o n  G u i d é e

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
M é d i t a t i o n  G u i d é e

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
M i n u t e s  A c t i v e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
M i n u t e s  A c t i v e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
M i n u t e s  A c t i v e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
M i n u t e s  A c t i v e s

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
R É U N I O N  D E S

M E M B R E S

B o n n e  F ê t e  B r i a n  S .

1 6 : 0 0 - 1 9 : 0 0
S o i r é e  C o m m u n a u - T

H u n t i n g d o n

B o n n e  F ê t e  D a n i e l  M .

B o n n e  F ê t e  C a r o l e  A .  ( 2 6 ) B o n n e  F ê t e  D o n a l d  R .

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
É q u i p e  e n  R é u n i o n

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
É q u i p e  e n  R é u n i o n

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
J a m  d e  M u s i q u e

&
J e u  T o t e m

C e n t r e  f e r m é
( É q u i p e  e n  R é u n i o n )

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
C u i s i n e  C o l l e c t i v e

P a r t i e  1
( p a r t i e  2 :  l u n d i  2 7 )

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
R y t h m e  e n

F o l i e  

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
L A  G A M

B o n n e  F ê t e  K e v i n  S .

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
C ' e s t  q u o i  t ' e n  p e n s e ?  
L e s  c h a n g e m e n t s

c l i m a t i q u e s

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
É q u i p e  e n  R é u n i o n

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0
I n s t a l l a t i o n  B e e - H o t e l

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0
P l a n i f i c a t i o n  J a r d i n

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
C o m m e n t  ç a  v a ?1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  

M i n u t e s  A c t i v e s



T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y

N A T I O N A L  M E N T A L  H E A L T H  W E E K  ( 7 3 r d  E d i t i o n )

 contact@ancreetailes.com

May2024

We are here to
welcome you from
Tuesday to Friday
from 9am to 4pm

Anchor &
Wings

Anchor &
Wings

Mutual  Help  Group and Living
Environment in  Mental  Health

13:00-14:30
Call to kindness 

(#let's cultivate compassion)
13:00-14:30

Silence on our ills  
(videoconferencing in french)

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
s e l f - m a n a g e m e n t  g r o u p :

 S e l f - e s t e e m
3 / 1 0

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
s e l f - m a n a g e m e n t  g r o u p :

 S e l f - e s t e e m
4 / 1 0

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
s e l f - m a n a g e m e n t  g r o u p :

 S e l f - e s t e e m
5 / 1 0

1 3 : 0 0 - - 1 5 : 0 0
s e l f - m a n a g e m e n t  g r o u p :

 S e l f - e s t e e m
6 / 1 0

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
G u i d e d  M e d i t a t i o n  

10:30-14:30
Awareness campaign :

Unlimited free hugs
in the community !

Mother's Day

Activity
(Leisure Committee)

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
L e t ’ s  c o n n e c t :

D o  w e  k n o w  e a c h
o t h e r ?

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
G u i d e d  M e d i t a t i o n

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
G u i d e d  M e d i t a t i o n

1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  
G u i d e d  M e d i t a t i o n

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
 A c t i v e  M i n u t e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
A c t i v e  M i n u t e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
A c t i v e  M i n u t e s

1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0  
A c t i v e  M i n u t e s

1 3 : 0 0 - 1 5 : 0 0
 M E M B E R ’ S

M E E T I N G

H a p p y  B i r t h d a y  B r i a n  S .

1 6 : 0 0 - 1 9 : 0 0
C o m m u n a u - T  N i g h t

H u n t i n g d o n

H a p p y  B i r t h d a y  D a n i e l  M .

H a p p y  B i r t h d a y  C a r o l e  A .
( 2 6 ) H a p p y  B i r t h d a y  D o n a l d  R .

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
T e a m  i n  m e e t i n g

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
T e a m  i n  m e e t i n g

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
M u s i c  J a m

&
T o t e m  G a m e

C e n t e r  c l o s e d
( T e a m  i n  m e e t i n g )

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
C o l l e c t i v e  K i t c h e n

P a r t  1
( P a r t  2 :  M o n d a y  2 7 )

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0

C r a z y  R h y t h m  

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
T h e  A M M

H a p p y  B i r t h d a y  K e v i n  S .

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0
W h a t  d o  y o u  t h i n k  o f  i t ?
C l i m a t i c  c h a n g e s

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
T e a m  i n  m e e t i n g

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0
B e e - H o t e l ’ s  I n s t a l l a t i o n  

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0
P l a n i f i c a t i o n  J a r d i n

1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0  
H o w  a r e  y o u  g o i n g ?


